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Oddajemy w Panstwa rece publikacie bedaca efektem wspoinych
dziatan czterech partneréw — Lokalnych Grup Dziatania: Partnerstwo
Izerskie, Bory Dolnoslaskie, Wzgdrza Dalkowskie oraz Turkowskiej Unii
Rozwoju — TUR, opracowang w ramach projektu wspétpracy pod wy-
mowng nazwg Korzenia i Skrzydta. Projekt zaktadat utworzenie czterech
centrow edukacyjnych, odznaczajacych sie innowacyjnoscia, nowa-
torskim podejsciem do zadan lokalnych grup dziatania oraz zapropo-
nowanych przez nie ustug. W wyniku jego realizacji stworzone zostaty
profesjonalne bazy dydaktyczne z mysla o najmtodszych — uczniach
szkot podstawowych i Srednich z obszaru dziatania partneréw, ktére
juz dzi$ spotykajg sie z duzym zainteresowaniem i aprobatg ze strony
lokalnego $rodowiska. Sieciowanie ofert, do ktérych skorzystania za-
checajg wydane réwniez w ramach projektu Paszporty edukacyjne KiS,
wptywa pozytywnie na promocje obszaréw dziatania partneréw,
ale przede wszystkim powstate oferty, bedac wzgledem siebie kom-
plementarne, wzmacniajg efekty edukacyjne i poznawcze. Kazda
z utworzonych baz dziata niezaleznie, ale réwniez wzajemnie si¢ uzu-
petnia. Kazdemu z partneréw podczas realizacji projektu przyswiecat
bowiem ten sam cel - stworzenie produktu turystycznego wzmacniajagcego
wspotprace miedzy czterema LGD, wptywajacego na wzmocnienie
1 zwiekszenie efektywnosci kapitatu spotecznego, jednak droge dojscia
do niego determinowaty rézne zadania:

Stowarzyszenie LGD Bory Dolnoslaskie od podstaw tworzyto Centrum
Edukacyjno-Szkoleniowe w miejscowosci Matomice. Obiekt powstat
przy samym zalewie wodnym, w popularmym i czesto odwiedzanym
przez mieszkaricow i turystéw miejscu. Kolejnym krokiem byt zakup
sprzetu multimedialnego, pozwalajacego na organizacje zajec dla dzieci
imtodziez oraz oséb dorostych z wykorzystaniem interaktywnej podtogi
oraz zestawu multimedialnego. Dodatkowym wyposazeniem jest mo-
bilny i stacjonamy sprzet nagtasniajacy, stoty, krzesata, lada recepcyjna
oraz urzadzenia zaplecza sanitarnego.

Centrum Edukacyjne Stowarzyszenia LGD Partnerstwo Izerskie
zlokalizowane w kompleksie klasztornym, gdzie obecnie miesci sig in-
ternat Zespotu Szkot Przedszkolno-Szkolnych dziata pod nazwa Zielamia
Benedyktynek. W ramach projektu przeprowadzono adaptacje dwoch

pomieszczen i dokonano zmiany sposobu ich uzytkowania — na cele
warsztatowe. Zostato one wyposazone w stoty, krzesta, mulitimedia,
materiaty do warsztatow. Przygotowana zostata oferta skierowana
do dzieci, mtodziezy, oséb dorostych, turystow. Centrum Edukacyjne
zlokalizowane w matym filmowym i z pigkna historia miasteczku
- Lubomierzu stanowi czg$¢ kompleksu, w sktad ktdrego wchodza:
Kosciot Wniebowziecia NMP i Sw. Maternusa.

Podazajac z mysla ,Aby przyszto nowe, trzeba posprzatac¢ stare..”
Stowarzyszenie Wzgdrza Dalkowskie w I etapie dziatari uporzadko-
wato wraz z wykonawcg, wolontariuszami oraz pracownikami LGD
pomieszczenia ,w nieuzytkowanej piwnicy” o konstrukcji murowanej
z cegty petnej. Po wykonaniu prac modemizacyjnych tj. piaskowania
Scian i sufitdw, utozenia ptytek na podtodze, wymianie stolarki drzwiowej,
przystapiono do wyposazenia pomieszczert w meble i sprzet do wy-
twarzania ceramiki i prowadzenia warsztatow artystycznych. W ten oto
sposob przy siedzibie Stowarzyszenia powstato klimatyczne miejsce,
taczace w sobie elementy edukaciji oraz kultury - Centrum Edukacji na
Wzgdrzach Dalkowskich. Drugi etap obejmowat zakup niezbednych
materiatow i sprzetu.

Niezbednym do wdrozenia oferty edukacji zielarskiej Turkowskiej Unii
Rozwoju — T.U.R. byto przeprowadzenie prac adaptacyjnych trzech
sal w budynku po bytej Szkole Podstawowej w Krwonach, w gminie
Brudzew. Integralng czescia projektu byt takze zielnik zlokalizowany
w przylegtym do budynku ogrodzie, natomiast catosci dopeit zakup
niezbednego sprzetu i wyposazenia, tj.: destylatorow do wytwarzania
olejkow eterycznych i hydrolatéw, olejarki, kuchenki elektrycznej, mini
lodowki, szkta laboratoryjnego oraz mebli. W ramach projektu prze-
szkolono takze osoby, ktére na co dzien prowadzg w centrum zajecia
edukacji zielarskiej dla dzieci i mtodziezy, mieszkaricéw i wszystkich
tych, ktérym tematyka ziot jest bliska sercu, ktorych inspiruje do zycia
W zgodzie z naturg i samym soba.

Zapramy do skorzystania z naszef oferty/
Partuerzy Projebto

STOWARZYSZENIE LOKALNA GRUPA DZIALANIA

PARTNERSTWO IZERSKIE

Czym zielarnia dla ludzkosci?

Znakomity botanik szwedzki Linneusz powiedziat o kwiatach.
JPodobnie jak gwiazdy rozsiane w wyzszych sferach niebieskich
upiekszajg widnokrag, tak wdzieczne kwiaty btyszczace réznorod-
noscig barw wiericza ziemig” Kwiaty, rosliny, drzewa sg naszymi
wiemymi przyjaciotmi, towarzyszacymi nam w chwilach smutku
{ radosci. Kazdemu z nas przypomina dziecinstwo aromat tgk,
aromat pdl uprawnych przywodzi na mysl rados¢ z odkrywania
bozych daréw w wielkim $wiecie przyrody.

Ziotowa przygoda zaczeta sie dawno, wedréwka wsrod tak, pol, gor
wiréd $piewu ptakow, zapachu kwiatow i ziot.

Tu w Lubomierzu na nieurodzajnej, biednej ziemi ufundowano
Klasztor zenski benedyktynek, gdzie fundatorzy nie skapili grosza.
Mijajg stulecia od $mierci Hildegardy. W dobrym tonie jest
lokowanie cérek w fundowanych klasztorach, a stawa Hildegardy
nie przemija. Jej wiedza medyczno-zielarska, przycigga jak magnes
miode dziewczeta, ktdre chcg poznad tajniki Swietej.

Wedtug Sw. Benedykta reguta byto zaktadanie ogrodkow zielar-
skich przy kuchniach. Wprowadzanie w codzienne gospodarowanie,
przygotowanie positkow dla domownikow i pielgrzyméw hortus
sanitalis. Tuz pod oknem w skrzyniach rosng sobie piotunowe
pieknosci. Miety, melisy, waleriany roznoszg swojg won a tymianki,
szatwie, oregano wabig owady i motyle. Kosmate macierzanki,

kocanki, krwawniki usmiechajg si¢ radosnie. Malwy, Slazy, dzie-
wanny i stoneczniki dumnie wznoszg swe oblicza do stonka.
A jeszcze nasturcje, nagietki, turki mowig nic tu bez nas nie
bedzie takie wspaniate. Tam malenkie stokrotki i rozpychajacy
sie bluszczyk kurdybanek. Gatunki, ktore od dawna zniknety
z ogrodow tu na granicy gospodarstwa przez pigc¢dziesigt metrow
rosng sobie daja, lecznicze i smakowite kwiaty, s schronieniem dla
dzikiego ptactwa daja pozytek pracowitym owadom.

Rodzice ze swoimi pociechami pod okiem zielarki przygotowuja
pychotki. Czasem ucza sie na nowo jak to dobrze by¢ znowu rodzi-
ng, przedszkolaki poznajg kwiaty, pachngce ziota, ktdre ususzg na
zdrowotng herbatke, zjedzg wtasnorecznie zrobiong zdrowg sata-
tke. A ostatnia z benedyktynskich przetozonych $mia¢ sie bedzie
Ww niebie, ze maluchy tak pigknie czytajg. Zielarnia Benedyktynek
zostata stworzona z wielkg troskg we fragmencie odrestaurowanego
Klasztoru w Lubomierzu, w ktérym mozna bardzo atrakcyjne realizo-
wac tredci programowe. Zaréwno nowoczesna baza dydaktyczna,
biblioteczka, sala konferencyna umozliwia prowadzenie zaje¢
zgodnie z podstawg programowg, dla réznych grup wiekowych.

Gospodarstwo U Maciejowej Haliny i Maciej Szymanowski za-
praszajg wszystkich na wyjatkowe warsztaty z bogatg ofertg do
Centrum Edukacyjnego .Zielaria Benedyktynek” w Lubomierzu.

Stowo wstepne przygotowali:

Licencjonowana zielarka, edukator, pedagog,
absolwentka Uniwersytetu Jagieloriskiego
Maciejowa Halina Szymanowska oraz specjalista
d.s upraw zielarskich i przetworstwa Maciej
Szymanowski absolwent Uniwersytetu Rolniczego.

PRRTNERSTWO
IZERSKIE

Stowarzyszenie LGD
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LOKALNA GRUPA DZIALANIA
TURKOWSKA UNIA ROZWOJU - T.UR.

Rosliny towarzyszyty cztowiekowi od zawsze, a pierwsze wzmia-
nki o ich leczniczych wtasciwosciach pojawity sie na papirusie
Ebersa juz XIV w. pne., gdzie wymieniono juz kilkaset roslin
oraz ich zastosowan, w tym dla celéw leczniczych, upieksza-
jacych i obrzedowych. W tym samym czasie takze i w Asyrii oraz
Babilonii poczeto zgtebia¢ tajniki zbierania i suszenia ziét,
a w Indiach swieta ksiega Ayurweda opisywata magiczne
wtasciwosci zidt i zwigzane z nimi magiczne zaklecia. Zioto-
lecznictwo na wysokim poziomie rozwineto sie¢ w Chinach dzie-
ki napisanemu prawdopodobnie przez cesarza Shen Nung
Chinskiemu Kanonowi Zidt, testujgcemu ziota na wiasnej osobie.
W V-1V wieku p.n.e. powstato natomiast wielkie dzieto ojca me-
dycyny Hipokratesa — Corpus Hippocraticium, a kolejny najwiek-
szy po Hipokratesie lekarz Gallen w II-IlI w ne. bada, opisuje
iwprowadza do lecznictwa rosliny w postaci nalewek, wyciggow,
odwarow i mazidet.

W dredniowieczu ziota majg wszechstronne zastosowanie
— w kosmetyce, lecznictwie, obrzedowosci, farbowaniu odziezy,
czy kuchni. Na skutek dziatalnosci Kosciota zanika natomiast,
cieszaca sie szacunkiem i zarezerwowana wytacznie dla
mezczyzn - profesja czarodzieja, a kobiety posiadajagce wiedze
z zakresu leczniczych wtasciwosci zidt, zostajg zdegradowane
i nazwane czarownicami. Dopiero XI w n.e. nadaje zielarstwu
nowego oblicza poprzez rozwdj medycyny klasztomej, czego
konsekwencjg jest rozwoj w Europie w XII i XVI wieku aptek.
Na przetomie XV i XVI w nowa ere w w leczeniu ziotami zapo-
czatkowat Paracelsus — jeden z najbardziej znanych zielarzy.
Do konca XVIII wieku medycyna opiera sie wytacznie na ziotach!

Obecnie rosliny lecznicze wracajg do task niemal w kazdej dzie-
dzinie zycia. To wszakze przystowiowa ,kropla w morzu’, jednak
zmeczeni nieustanng walkg z chorobami cywilizacyjnymi, szu-
kamy alternatywy do tego, co dzi$ oferuje nam wspdtczesny
Swiat. Dziatalnos$¢ naszego Stowarzyszenia odkrywa ,nowy" choc¢
odwotujacy sie do prastarych tradycji swiat - inspirowany,
bogactwem natury i jej nieograniczonych mozliwosci.

LOKALNA GRUPA DZIALANIA
BORY DOLNOSLASKIE

W naszej ofercie znajdziesz wiele inspirujgcych warsztatow
adresowanych do dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnosz-
kolnym. W rozszerzonej, wirtualnej rzeczywistosci zaréwno
najmtodsi jak i ich rodzice przezyja niezapomniane przygody,
ktore jednoczesnie uczg i bawig oraz dostarczajg wiele radosci
i usmiechu.

Oferujemy zajecia w zakresie:

1. Rozrywki prowadzonej z wykorzystaniem magicznego
dywanu

2. Edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej w rzeczywistosci
wirtualnej

3. Rehabilitacji z wykorzystaniem zabaw interaktywnych

Interaktywne zajecia u nas:

+ Ucza myslenia komputacyjnego i rozwijaja myslenie
przyczynowo-skutkowe

* tacza zabawe z naukg wykorzystujac elementy rywalizacji

+ Wspierajg rozwoj dzieci i pomagajg w osigganiu lepszych
wynikéow w nauce

+ Pomagaja w rozwoju wyobrazni przestrzennej

+ Pozytywnie wptywajg na koncentracje i koordynacje
wzrokowo-ruchowg

+ Wptywajg pozytywnie na interakcje i ucza wspotpracy

+ Ucza regulowania emociji i sposobu ich wyrazania oraz
doskonalg funkcje poznawcze

Na stronach 27-37 oferta zaje¢ edukacyjnych organizowanych
w naszym Centrum Edukacyjno-Szkoleniowym w Matomicach.
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LOKALNA GRUPA DZIALANIA
STOWARZYSZENIE
WZGORZA DALKOWSKIE

Pracownia Edukacyjna na Wzgdrzach Dalkowskich zostata
stworzona z myslg o osobach, ktore chcg rozwija¢ sie
artystycznie. Czas spedzony w atmosferze tego miejsca
owocuje powstawaniem pieknych: ceramicznych, malarskich
i rekodzielniczych przedmiotéw i jest prawdziwym relaksem.
Wprowadzamy uczestnika zaje¢ od przedszkolaka do seniora
w Swiat kreatywnych dziatan i wyrazania swoich emociji.

Ceramika jest jedna z najstarszych technik tworzenia obiektow
i przedmiotow. Wigkszosc sladow, jakie pozostaty po minionych
kulturach, to wtasnie przedmioty wykonane z gliny. Przetrwa-
ty one do czaséw nam wspotczesnych i sg swoistym zapisem
informacji o sztuce, historii i Zyciu codziennym ludzi w dziejach
naszej kultury.

STOWARZYSZENIE

- WZGORZA DALKOWSKIE

41

Istotnym jest fakt, ze do tworzenia ceramiki mozna wykorzysta¢
wiele innych technik plastycznych - rytowanie, rzezbienie, malo-
wanie, stemplowanie, inkrustowanie, rysowanie.

Zajecia ceramiczne realizujg ponadto wiele zadan stuzacych
rozwijaniu sprawnosci manualnej, orientacji przestrzennej,
koncentracji uwagi oraz koordynacji wzrokowo - ruchowej.
Odbywa sie to poprzez: mieszanie, ugniatanie, uklepywanie
mas, formowanie kulek, wateczkéw, watkowanie mas watkiem,
wykrawanie za pomocg foremek, czy réznych innych narzedzi,
itp. Ponadto praca z gling wycisza, uczy cierpliwosci, umozliwia
doskonalenie umiejetnosci koncentracji.

Uczestnicy zaje¢ beda mieli okazje tworzy¢ wyroby cera-
miczne réznymi technikami z zastosowaniem wielu sposo-
bow zdobienia.

Wykonane prace stajg sie, wtasnoscig uczestnikow zajec.
Oferta zajec skierowana jest do dzieci, mtodziezy oraz dorostych.

STOWARZYSZENIE LOKALNA GRUPA DZIALANIA PARTNERSTWO IZERSKIE

PXRTNERSTWO
1ZERSKIE

Stowarzyszenie LGD




STOWARZYSZENIE LOKALNA GRUPA DZIALANIA

ARTNERSTWO IZERSKIE

CO OFERUJEMY?

WARSZTATY:
Zielarstwo i fitoterapia

Przetwarzanie roslin leczniczych do celow
kulinarnych, pielegnacyjnych i leczniczych

Tworzenie kosmetykéw naturalnych

WIECEJ INFORMACJI ZNAJDZIESZ:
> POD ADRESEM:
www.lgdpartnerstwoizerskie.pl lub

A \ >
75 781 31 63 lub 603 087 205 lub

> N
biuro@lgdpartnerstwoizerskie.pl

16/
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STOWARZYSZENIE LOKALNA GRUPA DZIALANIA PARTNERSTWO IZERSKIE

MYDELKA Z KLASZTORNEGO OGRODU

> TEMATYKA

Ukwiecone klasztorne ogrody zachwycaty niejednego
goscia. Mniszki nie tylko w nich pracowaty i odpoczywaty.
W ogrodach pozyskiwaty najcenniejsze sktadniki swoich
preparatow. Wszak wiadomo Klasztor byt samowystarczalny,
a jego mieszkanki potrafity zrobi¢ wszystko.

Mydetka z zatopionymi kwiatami nagietka, lawendy, rozy,
piwonii, chabra nie tylko pielegnowaty ale i zachwycaty

oko. Uczestnicy warsztatow stworzg kwiatowe mydetko

o niesamowitych zapachach i wtasciwosciach.

> GRUPA DOCELOWA
Dzieci, mtodziez, dorosli

> LICZBA UCZESTNIKOW:
10-25 oséb

> CZAS TRWANIA
3H
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MASCI I KREMY BENEDYKTYNEK

> TEMATYKA

Klasztorne mury skrywaja niejedna tajemnice, a receptury
zostaty juz dawno zapomniane lub sg chronione do dnia
dzisiejszego. Masci i kremy stosowane przez zakonnice

w celach leczniczych zachowywaty rowniez urode.
Benedyktynka Sw. Hildegarda pozostawita po sobie jednak
kilka ciekawych receptur. W czasie warsztatow zdradzimy
jak wykorzystac jej receptury do przygotowania
niezawodnych kosmetykow.

> GRUPA DOCELOWA
Mtodziez, dorosli

> LICZBA UCZESTNIKOW:
10-25 osob

> CZAS TRWANIA
3H
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STOWARZYSZENIE LOKALNA GRUPA DZIALANIA PARTNERSTWO IZERSKIE

KLASZTORNE SPECYFIKI

> TEMATYKA

Podawanie ziét leczniczych dawniej przybierato rézne formy.

Robiono lecznicze takocie czyli konfekty i syropy, zazywano
sproszkowanych, zalewano octem, robiono sole ziotowe

i oczywiscie parzono herbatki. Receptury klasztorne, jaki

te gospodyn byty tajemnica, a potrafity zdziata¢ wiele.
Uczestnikom zdradzimy sposoby wykonania wybranego
ziotowego specyfiku i opowiemy jakie niesamowite

wtasciwosci posiadajg rosliny lecznicze.

> GRUPA DOCELOWA
Dzieci, mtodziez, dorosli

> LICZBA UCZESTNIKOW:
10-25 osdb

> CZAS TRWANIA
3H
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ZIELNIK KLASZTORNY

> TEMATYKA

Czy siostra zakonna mogta by¢ botaniczka? I to chyba nie
jedna. Herbarium to jednocze$nie okreslenie klasztornego
ogrodu ziotowego i ksiegi z kolekcjg skrzetnie zbieranych

i oznaczanych rodlin. Stowo herbarium pochodzi z taciny,

a w jezyku polskim uzywano stowa herbarz. Siostry zakonne
ze wzgledu na petniong funkcje spoteczng réwniez znaty
rosliny i ich wtasciwosci oraz tworzyty zielniki. Zajecia pokaza
jak zrobi¢ wspotczesng wersje zielnika.

> GRUPA DOCELOWA
Dzieci, mtodziez, dorosli

> LICZBA UCZESTNIKOW:
10-25 oséb

> CZAS TRWANIA
3H
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STOWARZYSZENIE LOKALNA GRUPA

'NERSTWO IZERSKIE

SPACER ZIOLOWY Z BENEDYKTYNKA

> TEMATYKA

Spacer ziotowy po lubomierskich tgkach, lasach i ogrodach
przyblizy wiedze o rodlinach leczniczych stosowanych przez
dawne mieszkanki Lubomierza. Wtasciwosci roslin leczniczych,
sposoby ich zbioru i przetwarzania najlepiej poznaje sie

w praktyce z siostrg zielarka.

> GRUPA DOCELOWA
Dzieci, mtodziez, dorosli

> LICZBA UCZESTNIKOW:
10-25 oséb

> CZAS TRWANIA
3H

PIERNIKI SW. HILDEGARDY

> TEMATYKA

Smak tradycyjnego piemika z kazdy zna. Pierniki $w. Hildegardy
majg dodatkowo dwa zapomniane sktadniki, a w catosci
przygotowane na mace z orkiszu. Jesli chcesz poznac tg
recepture i niebywaty sposob zdobienia od wiekow zwigzany
z Lubomierzem wskrzesmy razem tg tradycje.

> GRUPA DOCELOWA
Dzieci, mtodziez, dorosli

> LICZBA UCZESTNIKOW:
10-25 osob

> CZAS TRWANIA
3H




STOWARZYSZENIE LOKALNA GRUPA DZIALANIA PARTNERSTWO IZERSKIE

BULECZKI ZIOLOWE Z KLASZTORNEJ
KUCHNI

> TEMATYKA

O poranku klasztorng kuchnie wypetniaty niebywate zapachy.

Ziotowe buteczki miaty niebywaty smak i musiaty dawac site
na caty dzien pracy. Dzien siostry zakonnej wypetniony byt
przeciez modlitwa i cigzkg praca. Wspolne poznajmy te
smakotyki i proces tworzenia od ziarenka do buteczki w tym
zapomniane odmiany zboz.

> GRUPA DOCELOWA
Dzieci, mtodziez, dorodli

> LICZBA UCZESTNIKOW:
10-25 oséb

> CZAS TRWANIA
3H
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MIODY ZIOLOWE

> TEMATYKA

W klasztorze panowat porzadek jak w ulu. Zasady, hierarchia
i jasno okreslony podziat zadan daje bogactwo. Pracowito$¢
benedyktynek tak jak pszczot byta znana w catej Europie. Czy
siostry podpatrywaty zycie ula? Na pewno znaty i wiedziaty
jak wykorzystac ptynne ztoto skrzetnie zbierane przez
pszczoty. Wspdlne poznajmy ul i klasztor oraz ich skarby.

> GRUPA DOCELOWA
Dzieci, mtodziez, dorosli

> LICZBA UCZESTNIKOW:
10-25 osob

> CZAS TRWANIA
3H
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Dzika kuchnia

Ttoczenie i wtasciwosci olejow roslinnych
Ziotowe receptury na odpornosc
Kosmetyki naturalne

Rekodzieto inspirowane przyroda

www.lgd-tur.org.pl lub

63 289 36 57 lub +48 601 614 609 lub

biuro@lgd-tur.org.pl;
promocja@lgd-tur.org.pl




LOKALNA GRUPA DZIALANIA TURKOWSKA UNIA ROZWOJU - T.U.R.

EKO SPRZATANIE

> TEMATYKA

Wielu z nas szuka sposobow na ograniczenie obecnosci
szkodliwych chemikalidw w swoim najblizszym otoczeniu.
Robimy to nie tylko ze wzgledu na siebie, ale takze na zdrowie
cztonkéw rodzin i ochrone srodowiska. Dla tych, dla ktérych
troska o otaczajacy $wiat jest wartoscig nadrzedna, oferujemy
warsztaty, podczas ktorych pokazemy jak zrobic¢ ekologiczne,
ale i ekonomiczne $rodki czystosci. Pokazemy, ze jeden ptyn,
wykonany w prosty sposoéb, z tatwo dostepnych sktadnikow,
moze z powodzeniem zastgpi¢ wiele kolorowych i niekoniecz-
nie zdrowych buteleczek. Dzieki naszym, naturalnym srodkom,
kazdy dom nie tylko bedzie btyszczed, ale takze zminimalizuje-
my negatywny wptyw cztowieka na srodowiska!

> GRUPA DOCELOWA
dorosli, mtodziez, KGW i inne organizacje

> LICZBA UCZESTNIKOW:
10-25 osob

> CZAS TRWANIA
3 godz.

/18/

NATURALNIE PIEKNYM BYC

> TEMATYKA

Moc ukryta w roslinach oraz ziotach moze miec nie tylko
lecznicze, ale i kosmetyczne zastosowanie. Wystarczy
Jprzejac kontrolg” nad wszystkimi sktadnikami, ktore trafiajg
przez skore do organizmu w tym tymi, ktdre sg zawarte

w balsamie, kremie do twarzy czy toniku. Podczas naszych
warsztatow uczestnicy dowiedza sie jak wykonac je samo-
dzielnie, dobierajac sktadniki pod wzgledem potrzeb, typu

skory, oczekiwanych efektow i upodoban. Podczas tego
oraz innych warsztatow — kazdy wykonany wtasnorecznie
kosmetyk — jedzie z jego wiascicielem do jego domu.

> GRUPA DOCELOWA
dorosli, mtodziez, KGW i inne organizacje

> LICZBA UCZESTNIKOW:
10-25 oséb

> CZAS TRWANIA
4 godz.
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LOKALNA GRUPA DZIALANIA TURKOWSKA UNIA ROZWOJU - T.U.R.

OLEJ — TO WSZYSTKO!

> TEMATYKA

Ttuszcz ttuszczowi nierowny. Wiele oséb zastanawia sie, czy
oleje, ktore mozna kupic w sklepie, to zdrowy sktadnik diety?
Podczas naszych warsztatow uczestnicy znajda odpowiedz na
to i inne pytania, zwigzane z wtasciwosciami poszczegolnych
rodzajow olejow, ich zastosowania, a przede wszystkim wpty-
wu na zdrowie. Dodatkowo zaprezentujemy proces powstawa-
nia oleju z nasion réznych roslin i orzechow oraz dostarczymy
doznan smakowych, nierzadko zaskakujacych, w ramach de-
gustacji z wykorzystaniem wypieczonego przez nas chleba na
zakwasie. Ciekawostkg bedzie skosztowanie takze ,wyttoczyn”
jako smacznej przekaski — surowca wtdrmego po ttoczeniu
oleju i omowienia mozliwosci ich wykorzystania.

> GRUPA DOCELOWA
dorosli, mtodziez, KGW i inne organizacje

> LICZBA UCZESTNIKOW:
10-25 osob

> CZAS TRWANIA
3-4 godz.

120/

REKODZIELO INSPIROWANE NATURA

> TEMATYKA

Czy mozna stworzy¢ co$ wyjatkowego, co przywotywac
bedzie na mysl przyrode i jej pigkno, a przy tym mito spedzi¢
czas? Oczywiscie! My na pewno o to zadbamy! Warsztaty,
ktore oferujemy edukuja, pokazuja jak pigkny jest $wiat, ile
mozna czerpac przyjemnosci z bogactwa natury. Wspdlnie

z uczestnikami tworzymy rzeczy niebanalne — ozdoby

i przedmioty uzytku codziennego. Praca podczas warsztatow
pozwala sie wyciszy¢ i zdoby¢ umiejetnosci, ktére pozniej
samemu mozna wykorzysta¢ w domu tworzac na przyktad
ziotowe wianki, swiece z wosku pszczelego, sojowego, torby
czy koszulki bawetniane, w ramach zajec¢ z cyjanotypii.

> GRUPA DOCELOWA
dzieci i dorosli

> LICZBA UCZESTNIKOW:
10-25 oséb

> CZAS TRWANIA
2,5 godz.

/21/



LOKALNA GRUPA DZIALANIA TURKOWSKA UNIA ROZWOJU - T.U.R.

SPACERY BOTANICZNE

> TEMATYKA

Coz moze by¢ piekniejszego jak obcowanie z naturg? Dla
tych, ktorzy dostrzegaja piekng otaczajacej nas przyrody, ktd-
rzy pragng poznac, jakie skrywa w sobie tajemnice, jak mozna
korzystac¢ z bogactwa natury w codziennym zyciu, oferujemy
spacery botaniczne. Podczas nich wspdlnie z uczestnikami
zbieramy ziota z pobliskich tgk oraz pokazujemy te z naszego
zielnika, zachecajac do ich uprawy. Uczestnicy poznajg za-
stosowanie ziot oraz dowiadujg sie, jakie sg ich prozdrowotne

wiasciwosci. Z zebranych ziét — tworzymy zielniki, by kazdy
zdobytg u nas wiedze, mogt utrwalic i w kazdej chwili do niej
wrocié.

> GRUPA DOCELOWA
dzieci, mtodziez i dorosli

> LICZBA UCZESTNIKOW:
10-25 oséb

> CZAS TRWANIA
3-4 godz.

122/

ZDROWE MYCIE WYDLUZA ZYCIE
— WARSZTATY DLA NAJMLODSZYCH

> TEMATYKA

Czym skorupka nasigknie za mtodu... Jako organizacja wie-
my, jak wazne jest ksztattowanie zdrowych nawykow u dzieci,
dlatego tez w naszej ofercie znajdujg sie warsztaty naturalnych
kosmetykow z mysla o najmtodszych. Podczas zajec¢ dzieci
moga przekonac sig, ze wytworzenie musujacej kuli do
kapieli, mydetka i pachnacej tabliczki sojowej jest nie tylko
proste, ale moze stanowi¢ doskonatg zabawe i poczatek drogi
w badaniu zjawisk i reakcji chemicznych | Mali uczestnicy
.na wtasnej skorze” dowiedzg sig, jakie sg lecznicze
wiadciwosci ziot, olejow, czy innych naturalnych sktadnikéw
przygotowanych witasnorecznie kosmetykow.

> GRUPA DOCELOWA
dzieci 10+

> LICZBA UCZESTNIKOW:
10-25 osob

> CZAS TRWANIA
2,5 godz.
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Uzywamy mydta wielokrotnie w ciggu dnia. Dlaczego nie
uczynimy z tego rytuatu, ktory bedzie pielegnowat nie

tylko nasz wyglad, ale takze nasze zdrowie? W tym celu warto
nauczyc sie tworzenia mydta wtasnorecznie - tylko wtedy
bedziemy mie¢ pewnos¢, co do jakosci uzytych sktadnikow.
Oferujemy warsztaty, podczas ktérych uczestnicy wykonaja
wiasnorecznie 3 rodzaje mydta, tym samym poznajac réznice
miedzy mydtem sodowym, potasowym i glicerynowym.
Podzielimy sie wiedza na temat wtasciwosci poszczegolnych
rodzajow mydta, ich wtasciwosci i zastosowania.

dorosli, mtodziez, KGW i inne organizacje

10-25 osob

3-4 godz.

Dzika kuchnia zyskuje od kilku lat coraz wiekszg rzesze
zwolennikow. W okresie wojny zebrane z tak - szczaw,
lebioda, chrzan, bluszczyk kurdybanek, liscie drzew, kwiaty,
orzeszki, czy podkorze stanowity jedyne zrodto pozywienia.
Kojarzone czesto z biedg rosliny odeszty w zapomnienie

na wiele lat, by odrodzi¢ si¢ na nowo i zagosci¢ na naszych
stotach. W naszej ofercie réwniez nie mogto ich zabraknac.
Wspdlnie przygotujemy satatki, omlety, pierogi, zupy, koktajle,
czy inne dania i przekaski, ktore stanowic beda cenne zrédto
sktadnikow odzywczych oraz niebanalne potaczenia smakowe.

dorosli mtodziez, KGW i inne organizacje

10-15 oséb

3-4 godz.




TERAPIE NATURALNE

> TEMATYKA

Moc ukryta w naturze jest nie do przecenienia. Fitoterapia wy-
maga wiedzy, ale takze wiary i wytrwatosci. W odrdznieniu od
medycyny konwencjonalnej leczenie ziotami to dtugotrwaty
proces, cho¢ i w tym wypadku nalezy zachowac ostroznosc

— stosujac je z rozwaga. Co wiecej — z pozoru ,niewinne” ziota
moga mie¢ na niektdre osoby niekorzystny wptyw chocby

z uwagi na wystgpujace u nich schorzenia, czy interakcje

z lekami oraz innymi ziotami. Niemniej nie obcigzajg one

organizmu i nie wykazujg zazwyczaj tzw. skutkow ubocznych.
Podczas warsztatow uczestnicy dowiedzg sie m.in. jak w bez-
pieczny sposdb wzmocni¢ odpornos¢ organizmu, jak oczysci¢
go z toksyn, czy jak pozby¢ sie pasozytéw. Kazdy zabierze
zrobiony przez siebie ,medykament” do domu.

> GRUPA DOCELOWA
dorosli, mtodziez, KGW i inne organizacje

> LICZBA UCZESTNIKOW:
15-25 oséb

> CZAS TRWANIA
3-4 godz.
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LOKALNA GRUPA DZIALANIA
BORY DOLNOSLASKIE

W WIRTUALNEJ RZECZYWISTOSCI
DOSTARCZAJA DUZO RADOSCI I USMIECHU.

CO OFERUJEMY?

ZAJECIA W ZAKRESIE:
"= Rozrywka z magicznym dywanem

"= Edukacja w rzeczywistosci wirtualnej
"= Rehabilitacja z zabawami interaktywnymi

Uczymy myslenia, taczymy zabawe i wspotprace
oraz regulujemy emocje i sposéb ich wyrazania.

WIECEJ INFORMACJI ZNAJDZIESZ:
> POD ADRESEM
www.bory.org.pl lub

> ZADZWON NAS
68 377 47 17 lub

> NAPISZ
biuro@bory.org,pl

128/
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WIRTUALNIE ALE SPORTOWO

> TEMATYKA

Zajecia sportowe z wykorzystaniem magicznego dywanu
sprawdzg sie zaréwno w poprawie sprawnosci ruchowej,
kondycji fizycznej oraz poznaniu $wiadomosci wiasnego ciata
w przestrzeni, czy w rehabilitacji dzieci i mtodziezy szkolnej.
W naszej ofercie jest ich szczegodlnie duzo. Do najpopularniej-
szych z nich nalezy: golf, pitka nozna, tenis ziemny, kregle,
bilard oraz nauka karate. Zajecia te Swietnie organizujg czas,
rozwijajg motoryke, koordynacje wzrokowo- ruchowa, spo-
strzegawczo$¢ oraz wyobraznie. Sportowe gry interaktywne
dodatkowo doskonalg szybkosc reakcji, ¢wiczg oraz poprawiajg
sprawnosc fizyczng. Wykorzystujg tez elementy rywalizacji.
Dzieci podczas zaje¢ na ,Magicznym dywanie” ingeruja w tok
zabaw, gier i wizualizacji za pomocg ruchow rekoma, nogami,
a nawet catym ciatem.

> GRUPA DOCELOWA
dzieci w wieku przedszkolnym oraz wczesnoszkolnym

> LICZBA UCZESTNIKOW:
15-20 osob

> CZAS TRWANIA
2-4h dydaktyczne

TRADYCYJINE tAMIGLOWKI

> TEMATYKA

Turnieje Szaradziarskie to $wietna okazja do rywalizacji dzieci
z innymi zespotami w rozwigzywaniu rozmaitych tamigtowek,
krzyzoéwek, rebuséw czy tez wykreslanek. Wszystkie zawarte
w nich hasta nawigzuja do szeroko pojetej wiedzy dotyczacej
przyrody, klimatu i sSrodowiska. W takim turnieju dzieci dobie-
raja sie w kilkuosobowe zespoty, a nastepnie przez okoto

60 minut rozwigzujg tamigtowki. To $wietna okazja na
popularyzacje rozrywek umystowych wsréd dzieci ze szkot
podstawowych. Jest to konkurs interdyscyplinarny, ktory
wymaga nie tylko wiedzy ogodlnej, ale réwniez umiejetnosci
rozwigzywania réznego typu tamigtowek i krzyzéwek. Dodac
nalezy, ze takie spotkania i wspdlna rywalizacja to réwniez
forma integrujaca dzieci i mtodziez z réznych klas a nawet
szkoét. Poziom tamigtowek dostosowany jest do wieku dzieci
oraz ich wiedzy.

> GRUPA DOCELOWA

dzieci szkolne (klasy 6-8)

> LICZBA UCZESTNIKOW:

30 osob (10 druzyn 3 osobowych)

> CZAS TRWANIA
60 minut



LAMIGLOWKI INTERAKTYWNE

> TEMATYKA

To idealne narzedzie do rozwijania podstawy programowe;j

z wielu przedmiotow szkolnych. W trakcie warsztatow dzieci
udzielajg odpowiedzi na pytania z roznych dziedzin: migdzy
innymi z historii, geografii czy literatury. To $wietny sposéb
na nauke poprzez zabawe. W ksztatt kota wpisane sg réznoko-
lorowe pola, pod ktérymi kryja sie pytania. Wylosuj tematyke
pytania, a nastepnie wskaz prawidtowg odpowiedz. Liczy sie
czas. Jezeli odpowiesz dobrze, otrzymujesz punkt.

Takie Quizy bedg wspaniatg rozrywka pozytywnie wptywaja-
cg na koncentracje i interakcje miedzy dzie¢mi. Dzieki takim
zabawom mozna ksztattowac¢ nawyk powtarzania a takze
rozwijac i utrwala¢ nabytg w trakcie nauki wiedze. Pomysty
na gre sa tak opracowane, ze mozna odgadywac pytania
indywidualnie badz w niewielkich grupach.

> GRUPA DOCELOWA
dzieci szkolne (klasy 4-8)

> LICZBA UCZESTNIKOW:
1-4 graczy, 1-4 tury

> CZAS TRWANIA
15 minut jedna gra

MUZYKA ALE INTERAKTYWNA

> TEMATYKA

Zajecia muzyczne pozwolg dzieciom poznawac i zapamiety-
wac dzwieki, a nastepnie je odtwarzac, i samemu kompono-
wac, co wyzwala kreatywnos¢ w dziataniu. Magiczny dywan
odkryje tajniki gry na réznych instrumentach takich jak:
trabka, akordeon, pianino, flet czy perkusja. I tak np. plansza
PIANINO pobudzi nie tylko zmyst stuchu, ale i oddziatuje

na zmyst wzroku, poprzez réznokolorowe klawisze. Gry
muzyczne pozwolg sie bawi¢, uczyc¢ i pozby¢ nadmiaru
energii.

> GRUPA DOCELOWA
dzieci przedszkolne oraz wczesnoszkolne (klasy 1-3)

> LICZBA UCZESTNIKOW:
12 osob

> CZAS TRWANIA
60 minut (5 minut na jedna gre)



INTERAKTYWNY RELAKS

> TEMATYKA

Odpoczynek, wyciszenie emocji to rowniez sposob na dobrg
zabawe. Mozna wykorzystac do tego migedzy innymi plansze
SPADAJACE LISCIE, na ktdrej obserwowanie poruszajacych
sig lisci wptywa terapeutycznie oraz pokazuje roznorodnosé
ich ksztattéw oraz barw. Gry pozwalajg ¢wiczy¢ koncentracje
uwagi i stymulujg do aktywnej zabawy. Kolejna plansza
KAMIENIE, pozwoli ustysze¢ plusk wody, zrelaksowac sie jej

szumem a takze poznac przy okazji jej obieg w przyrodzie.
Plansza GWIAZDY to z kolei spacer po niebie, ktory uspokaja,
tagodzi napiecie i stres. Pozwala na wyciszenie emocji

i pozytywnie motywuje do dalszego dziatania. Te i wiele
innych gier Magicznego dywanu zapewnig dzieciom
niesamowite wrazenia wzrokowe jak i stuchowe.

> GRUPA DOCELOWA
dzieci przedszkolne (67 lat) oraz wczesnoszkolne (klasy 1-3)

> LICZBA UCZESTNIKOW:
16 osob (4 grupy po 15 minut)

> CZAS TRWANIA
60 minut

134/

ZABAWY INTERAKTYWNE

> TEMATYKA

Warsztaty poswiecone szerokiej tematyce zabawy

z wykorzystaniem gier Magicznego dywanu. Dzieci bedg
przezywac wspaniate przygody skaczac po kamieniach,
pluskajac si¢ w interaktywnej wodzie, grajac w pitke,
spacerujac w kosmosie, poznajac instrumenty, a nawet
gotujac i wytwarzajac réznorakie narzedzia. Takie zajecia
motywujg do podejmowania aktywnosci fizycznej, rozwijajag
motoryke, koordynacje wzrokowo — ruchowa, spostrzegaw-
czos$¢, ¢wiczg pamied i ucza przez zabawe. Kazde dziecko
znajdzie cos ciekawego dla siebie sposrdd szerokiej gamy
gier.

> GRUPA DOCELOWA
dzieci przedszkolne i szkolne

> LICZBA UCZESTNIKOW:
18 osob

> CZAS TRWANIA
90 minut
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KARAOKE I FAMILIADA Z WYKORZYSTANIEM
ZESTAWU INTERAKTYWNEGO

SPACER HISTORYCZNY

> TEMATYKA

Zajecia w plenerze polegajace na zwiedzaniu 6 chat (kuchnia,
kuznia, chata garncarza, ziemianka, chata tkaczy, dom
mieszkalny), obrazujacych jak wygladato zycie na tym terenie
we wczesnym sredniowieczu. Tuz obok domkéw stoja

tablice edukacyjne z informacjami na temat chtopstwa,
mieszczanstwa, religii czy dawnych zawodéw. Jest to ciekawa
forma obcowania z historig na $wiezym powietrzu w pieknej
scenerii, ktora pobudza wyobraznie u mtodych ludzi. Dzieki
temu tatwiej przyswajajg wiedze i szybciej zapamietujg watki
historyczne,

> TEMATYKA

Zajecia z wykorzystaniem tablicy, rzutnika i zestawu nagtasnia-
jacego to nowoczesny i bardziej atrakcyjny sposob zabawy
inauki. Urzgdzenia multimedialne przyczyniaja si¢ do szybsze-
go przyswajania wiedzy i wzbudzajg zainteresowanie dzieci,
pobudzajgc rozne zmysty, a takze pozytywnie wptywajac

na skupienie i koncentracje.

Propozycja warsztatow sa miedzy innymi znana wszystkim gra
Familiada, podczas ktorej druzyny rywalizujg ze sobg odpowia-
dajac na pytania z réznych kategorii, oraz stynne Karaoke, gdzie

kazdy moze zaprezentowac swoje mozliwosci wokalne.
> GRUPA DOCELOWA

Familiada Karaoke dzieci przedszkolne i szkolne
> (;Rl;PA DOCELOWA > C_SRI_JPA DOCELOWA > LICZBA UCZESTNIKOW:
dzieci wczesnoszkolne dzieci przedszkolne oraz .

. 10 osob

iszkolne szkolne

> LICZBA UCZESTNIKOW: > LICZBA UCZESTNIKOW: > CZAS TRWANIA

10 osob (2 druzyny po 5 osoéb) 6 0séb 30 minut

> CZAS TRWANIA > CZAS TRWANIA

30 minut 20 minut



LOKALNA GRUPA DZIALANIA STOWARZYSZENIE WZGORZA DALKOWSKIE

138/

STOWARZYSZENIE

S~

WZGORZA DALKOWSKIE

LOKALNA GRUPA DZIALANIA

STOWARZYSZENIE

WZGORZA DALKOWSKIE

CO OFERUJEMY?

ceramiczne
artystyczne
rekodzielnicze

WIECEJ INFORMACJI ZNAJDZIESZ:
> POD ADRESEM
www.lgd.wzgorzadalkowskie.pl

ZADZWON DO NAS
68 388 84 31 lub 664 921 399

> NAPISZ:
biuro@lgd.wzgorzadalkowskie.pl
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LOKALNA GRUPA DZIALANIA STOWARZYSZENIE WZGORZA DALKOWSKIE

WARSZTATY - ZABAWY Z GLINA

> TEMATYKA

Podczas zaje¢ dzieci rozwijajg swojg kreatywnos¢, tworzac
witasne przedmioty z gliny. Warsztaty dostosowane sg do
mozliwosci manualnych i potrzeb matego artysty. Punktem
wyjscia zaje¢ jest opowiadanie tematyczne przez osobe
prowadzaca, ktore moze sta¢ sie inspiracjg do wykonywania
prac. Przedstawiamy dzieciom gling i przyblizamy procesy
powstawania wytworéw z gliny. Podczas realizacji obecni
moga by¢ rodzice. Ulepione prace malowane bedg przez
dzieci angobami. Po wypaleniu wracajg do uczestnikow zajec.

> GRUPA DOCELOWA
dzieci w wieku przedszkolnym

> LICZBA UCZESTNIKOW:
10-20 osob

> CZAS TRWANIA
1h

140/

WARSZTATY CERAMICZNE — OD POMYSLU
DO ,DZIEtA SZTUKI"

> TEMATYKA

Na zajeciach uczestnicy poznajg tradycyjne metody i techniki
wytwarzania ceramiki. Poznajg masy ceramiczne oraz ucza
sie lepic¢ roznymi technikami (lepienie ,z reki”: wateczki, kulki,
plastry). Majg mozliwos¢ ulepienia przedmiotow wg wiasnych
pomystow (kubeczkdw, misek, ozdodb swigtecznych,
zwierzatek itp.).

Prace wykonane podczas zajec¢ sg szkliwione i wypalone,

gotowe do odbioru w ustalonym terminie.

> GRUPA DOCELOWA
mtodziez

> LICZBA UCZESTNIKOW:
10-20 osob

> CZAS TRWANIA
2 spotkania x 1,5h

/41/



LOKALNA GRUPA DZIALANIA STOWARZYSZENIE WZGORZA DALKOWSKIE

WARSZTATY CERAMICZNE - SZTUKARNIA

> TEMATYKA

Zapoznanie sie z ogolnymi wiadomosciami dotyczacymi
procesu ceramicznego: lepienie-suszenie-szlifowanie-wypat-
szkliwienie-wypat. W trakcie zaje¢ uczestnicy zdobeda wiedze
na temat réznych rodzajow gliny, metod pracy z gling,
wykorzystywanych narzedzi oraz technik zdobniczych.
Rozwing swojg wrazliwosc i tworczg ekspresje, Nabeda
umiejetnos¢ modelowania w glinie oraz zdobienia
wykonanych prac (barwienie angobami i szkliwami).

> GRUPA DOCELOWA
dorosli

> LICZBA UCZESTNIKOW:
10-20 osob

> CZAS TRWANIA
2 spotkania x 2h
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WARSZTATY ARTYSTYCZNE - ART - EKO

> TEMATYKA

Celem warsztatow jest przygotowanie dzieci, mtodziezy

i dorostych do $wiadomego uczestnictwa w sztuce, zapozna-
nie z wybranymi terminami i technikami. Podczas warsztatow
zostang zaproponowane wybrane techniki prac z rysunku
(przy sztalugach), malarstwa i kompozycji - projektowania.
Zostang wykorzystane réznorodne techniki: rysunek otowkiem,
weglem, kredka, malowanie akwarelami, temperami

(z uzyciem kolorowych papierow, gazet, fragmentow opakowan
imateriatow) dziatania w przestrzeni, instalacje. Organizowane
beda plenery i wystawy. Zajecia w matych grupach prowadza
artysci-pedagodzy. Warsztat artystyczny bedzie dostosowany
do wieku, potrzeb i umiejetnosci kazdego uczestnika. Zapew-
niamy przyjazna, tworczg atmosfere i wszystkie materiaty
plastyczne oraz narzedzia.

> GRUPA DOCELOWA
dzieci, mtodziez i dorosli

> LICZBA UCZESTNIKOW:
10-20 osob

> CZAS TRWANIA
2h
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LOKALNA GRUPA DZIALANIA STOWARZYSZENIE WZGORZA DALKOWSKIE

ANIOL - RZEZBA Z TKANIN

> TEMATYKA

Podczas warsztatow uczestnicy poznajg technike tworzenia
rzezb metoda utwardzania tkanin. Poznajg sposob konstru-
owania postaci, z wykorzystaniem gipsowych gtowek
iroznego rodzaju materiatéw. Uczestnicy wykonajg jedna
rzezbe stojaca, w jednolitym kolorze o wymiarach ok. 40 cm,
ktora stanie sie po zajeciach ich wtasnoscia..

> GRUPA DOCELOWA
mtodziez i dorosli

> LICZBA UCZESTNIKOW:
10-20 osob

> CZAS TRWANIA
1 spotkanie x 4h




LOKALNA GRUPA DZIALANIA STOWARZYSZENIE WZGORZA DALKOWSKIE

POURING — WYLEWANE OBRAZY

> TEMATYKA

Podczas warsztatow uczestnicy poznajg technike pouringu,
ktora polega na tworzeniu obrazoéw poprzez rozlewanie farb.
Jest to tworzenie obrazow z wykorzystaniem farb akrylowych
iinnych dodatkéw. Bedziemy mieszac, taczyc¢ i rozlewac farby
na podobrazia malarskie. Powstang ciekawe, niepowtarzalne
wzory. Pouring potrafi rozpalac¢ pokazny ogien entuzjazmu,
odzywiac dusze i... niezle wcigga! Ponadto jest dostepna

kazdemu, niezaleznie od umiejetnosci, a takie rozwigzania
arteterapeuci lubig najbardziej. Kazdy uczestnik wykona prace
na podobraziu 30x40 cm.

> GRUPA DOCELOWA
mtodziez i dorosli

> LICZBA UCZESTNIKOW:
10-20 osob

> CZAS TRWANIA
2h
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LOKALNA GRUPA DZIALANIA STOWARZYSZENIE WZGORZA DALKOWSKIE

WARSZTATY REKODZIELNICZE
— WYPLATANIE TECHNIKA MAKRAMY

> TEMATYKA

Podczas warsztatow uczestnicy wyplotg rozne formy makramy
np. torebke, mandale, drzewo zycia poznajagc makramowe
sploty, ktore po warsztacie bedzie mozna wykorzystac przy
tworzeniu innych, nowych form makramy. Uczestnicy
otrzymaja réwniez instrukcje ze splotami, ktére beda
wykorzystywane podczas pracy na warsztacie, aby moc

W pozniejszym czasie na spokojnie do nich wroécié.

Warsztaty przeznaczone sg zarowno dla oséb poczatkujacych
jak i dla tych, ktdrzy pragng odswiezy¢ sobie wiedze i spedzic¢
czas w tworczej atmosferze.

> GRUPA DOCELOWA
mtodziez i dorosli

> LICZBA UCZESTNIKOW:
10-20 osob

> CZAS TRWANIA
1 spotkanie x 3h
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