
CIS przepustką do godnego życia
realizowany w ramach:

Osi Priorytetowej nr 9 Włączenie społeczne

Działania nr 9.1 Aktywna integracja

Poddziałania nr 9.1.1 Aktywna integracja – konkursy 

horyzontalne.
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CIS przepustką do godnego życia

Centra Integracji Społecznej

• Funkcjonują na podstawie przepisów ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. 

o zatrudnieniu socjalnym. 

• Ich zadaniem jest świadczenie usług służących reintegracji społecznej 

i zawodowej osobom długotrwale bezrobotnym, bezdomnym, osobom 

niepełnosprawnym, uzależnionym od alkoholu i narkotyków, chorym 

psychicznie, zwalnianym z zakładów karnych oraz uchodźcom.
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Reintegracja społeczna

• proces stwarzający osobom zagrożonym ubóstwem         
i wykluczeniem społecznym możliwość uzyskania szans   
i zasobów potrzebnych do pełnego uczestnictwa w 
życiu ekonomicznym, społecznym i kulturalnym oraz 
uzyskania poziomu życia i dobrostanu traktowanych 
jako normalne w danym społeczeństwie.

Projekt „CIS przepustką do godnego życia” jest współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej  w ramach Europejskiego Funduszu 

Społecznego, Regionalny Program Operacyjny Województwa Dolnośląskiego lata 2014-2020.

Wnioskodawca: Fundacja im. Św. Krzysztofa we Lwówku Śląskim, 59-600 Lwówek Śląski ; ul. Kościelna 27

Partner: Stowarzyszenie Lokalna Grupa Działania „Partnerstwo Izerskie”, Ubocze 300, 59-620 Gryfów Śląski, tel. 75/ 7813162

Biuro projektu: 59-600 Lwówek Śląski ; ul Nowy Świat 2



Reintegracja zawodowa 

• oznacza działania mające na celu odbudowanie    
i podtrzymanie u osoby uczestniczącej w 
zajęciach w centrum integracji społecznej 
zdolności do samodzielnego świadczenia pracy 
na rynku pracy .
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Lider projektu: 
Fundacja im. Św. Krzysztofa we Lwówku Śląskim

Partner Projektu: 

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Działania 

Partnerstwo Izerskie 

w Uboczu 
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Cel projektu: 

Poprawa dostępu do usług reintegracji zawodowej i społecznej

poprzez utworzenie

Centrum Integracji Społecznej w Lwówku Śląskim,

oraz realizacja

programu reintegracji społecznej i zawodowej dla 60 mieszkańców 

powiatu lwóweckiego zagrożonych ubóstwem         

lub wykluczeniem społecznym
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Całkowita wartość projektu: 873 528,75 zł

Kwota dofinansowania: 822 638,75 zł

Termin realizacji:

01.06.2020 r. – 31.12.2021 r.
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Grupa docelowa

60 mieszkańców (35K/25M), zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem społecznym,

w tym

1) 15 osób (8K/7M) z niepełnosprawnościami, 

2) 30 osób (16K/14M) z obszarów zdegradowanych, w związku z rewitalizacją, 

3) 28 osób (15K/13M) z rodzin korzystających PO PŻ 2014 – 2020, 

4) 25 osób (15K/10M) doświadczających wielokrotnego wykluczenia społecznego

5) 17 osób (10K/7M) biernych zawodowo,
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• osoby zamieszkałe na terenie powiatu lwóweckiego;

• osoby zagrożone ubóstwem lub wykluczeniem społecznym, które

w pierwszej kolejności wymagają aktywizacji społecznej, w tym

w szczególności osoby doświadczające wielokrotnego wykluczenia

społecznego;

• osoby długotrwale bezrobotne, w tym młodzież poniżej 25 roku

pozostająca pow. 6 m-cy bez pracy.
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Projekt realizowany w dwóch edycjach:

I edycja – 24 osoby – listopad 2020/czerwiec 2021

II edycja – 36 osób – marzec 2021/grudzień 2021
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Formy aktywizacji społeczno-zawodowej 

Realizowane będą na podstawie 

indywidualnej diagnozy

potrzeb oraz opracowanej 

indywidualnej ścieżki reintegracji  (IŚR)

12 godz./UP
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Aktywizacja społeczna w formie:

.
• Grupowych zajęć motywująco-integrujących;

• Warsztaty kompetencji społecznych;

• Udziału w wydarzeniach o charakterze rekreacyjno-

kulturalnym.
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Grupowe zajęcia motywująco-integrujące

3 moduły warsztatowe po 46 godz. ze specjalistami:

• Doradcą zawodowym

• Psychologiem

• Pracownikiem socjalnym

Łącznie 138godz./ 6 godz. dziennie
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Warsztaty aktywizacji społecznej

• asertywności/akceptacji siebie - 40 godz./gr 

• autoprezentacja i wizerunek - 40 godz./gr 

• motywacja/konflikt - 24 godz./gr 

• zarządzanie budżetem domowym - 16 godz./gr 

• aktywizacja zawodowa - 24 godz./gr 

• podnoszenie umiejętności i kompetencji społecznych 40 godz./gr 

• integracja - łącznie - 16 godz./gr

Łącznie 200 godzin warsztatów/12 os. grupę 
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Aktywizacja społeczna c.d.

• Wyjazd do kina za rogiem, połączone ze 

zwiedzaniem atrakcji miasta;

• Piknik integracyjny o charakterze turniejowym.
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Aktywizacja zawodowa

• opiekun dla osób starszych i niepełnosprawnych (7 os.)- LGD 

(certyfikat), 

• kurs profesjonalnego sprzątania (8 osób) -

realizowany na terenie CIS, 

• kurs ogrodnictwa i utrzymania terenów zielonych (8 osób) -

realizowany na terenie CIS

• kurs pracownika budowlanego (10 osób) realizowany na terenie C

IS,
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Aktywizacja zawodowa c.d.

5) opiekun dla dzieci w wieku do lat 3 (8 osób) - LGD (certyfikat), 

6) kurs florystyczny (6 osób) - realizowany na terenie CIS,

7) kurs kucharski (6 osób) - realizowany na terenie CIS,

8) kurs przemysłowego spawacza tworzyw sztucznych (7 osób) -

LGD (certyfikat).
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Aktywizacja zawodowa

• Zajęcia z instruktorem zawodu na terenie CIS 

lub z porozumieniu z partnerami

w grupach 10 – 14 os.

• Opieka pracownika socjalnego
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Udział w projekcie jest bezpłatny, Fundacja im. Św. Krzysztofa 
we Lwówku Śląskim w ramach projektu zapewnia:

- opiekę nad dziećmi, 
- zwrot kosztów dojazdu lub organizację dowozu na zajęcia, 
- catering podczas warsztatów i szkoleń,
- codzienne obiady,  
- świadczenie integracyjne.
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Rezultaty projektu
• Liczba osób zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem społecznym, które uzyskały 

kwalifikacje lub nabyły kompetencje po opuszczeniu programu  - 17 os.

• Liczba osób zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem społecznym pracujących po 

opuszczeniu programu (łącznie z pracującymi na własny rachunek) [osoby]. – 12 os.

• Liczba osób zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem społecznym poszukujących 

pracy po opuszczeniu programu – 5 os.

• Liczba osób z niepełnosprawnościami, które osiągnęły postęp w rozumieniu 

efektywności społecznej – 6 os./ zatrudnieniowej – 2 os.

• Liczba osób zagrożonych wykluczeniem społecznym, które osiągnęły postęp w 

rozumieniu efektywności społecznej (z wyłączeniem osób z niepełnosprawnościami) -16 

os./ zatrudnieniowej – 12 os.
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Dziękuję za uwagę

Bożena Pawłowicz

Koordynator projektu
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